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HERREGO’
HJEMMELAVET

BURGER

0000600060000

til 4 stk. burgere

4 stk. Herreboller

Mayo (til at smere sand-
wichbund og 1ag)
Frillicesalat

4 skiver mozzarellaost
600 ¢ fedtfattigt oksefars
4 fed hvidlog

2 spsk. soltgrrede tomater
Salt og peber

UHM...

TZATZIKI:

1 liter yoghurt naturel

1 hel agurk

3 sma knuste fed hvidlgg
1, tsk. groft salt
Friskkvaernet peber

Kom halvdelen af oksefarsen i
din foodprocessor med blender-
kniven pa. Tilset hvidlgg og de
soltgrrede tomater. Blend til det
hele er groft hakket. Tag farsen op
0¢ bland den med resten af okse-
keodet. Drys med salt 0og peber og
steg pa en pande.

Lun bollerne i ovnen, flaak dem og
smer et tyndt lag mayo pa. Kom
salat pa, en skefuld tzatziki, bof-
fen, en skive ost, top op med salat
0¢ seet laget pa skrat.

Server med ekstra herrego’ salsa.

FREMGANGSMADE:

Dran yoghurten. Kom den af-
dryppede yoghurt i en skal. Riv
agurken groft pa et rivejern.
Knug den groftrevne agurk fri
for vaede - brug evt. et klzede.
Vend forsigtigt agurk, knust
hvidlgg og salt og peber i den
afdryppede yoghurt og lad tza-
tzikien traekke tildekket i kole-
skabet i mindst %; time. Smag
til med mere salt 0g peber.



VI ARBEJDER FOR
SUNDERE BOLLER

Din lokale handsvaerksbager star bag kampagnen Herre-
boller, som har til formal at saette fokus pa maends sundhed.

Med kampagnen har vi valgt at stotte MAND.MOD.KRAFT. fra
Kraeftens Bekeempelse, fordivi gerne vil vaere med til at gore
en forskel for de danske maend. Faktisk er der 47* meand,
som bliver ramt af kraeft hver dag. 0g 22* mand som dor af
det hver dag. Risikoen for at en mand der af kreeft er endnu
storre end for kvinder - blandt andet fordi maend ikke gar til
laegen i tide.

*Kilde: Nordcan

0¢ hvis ikke bagerne skulle arbejde for sundere boller
- hvem skulle sa?

e

Tag et smut forbi din lokale handvaerksbager e,
og kor den ind med Herreboller - det er groft nok! .
oD
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GROVE BOLLER
-TIL GROVE MEND

DIN LOKALE HANDV/RKSBAGER @



